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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Quelle est l'émotion dans chaque image ? (Was ist die Emotion in jedem Bild?) 

2. Demandez à la personne à côté de vous comment elle se sent. (Fragen Sie die Person neben Ihnen, wie sie

sich fühlt.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Beispielsätze:

Le garçon sur la première photo est heureux.

Der Junge auf dem ersten Bild ist glücklich. 

La fille se sent fatiguée.

Das Mädchen fühlt sich müde. 

Elle est très en colère.

Sie ist sehr wütend. 

Comment te sens-tu ?

Wie fühlst du dich? 

Je suis calme et heureux.

Ich bin ruhig und glücklich. 

Je suis un peu fatigué.

Ich bin ein bisschen müde. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Rencontre avec un ami au parc

Pratiquez ce dialogue pour exprimer vos émotions et décrire celles des autres au parc.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Salut Marc, tu as l’air content aujourd’hui.

Hallo Marc, du siehst heute froh aus.

Oui, je suis heureux parce que je fais souvent du sport.

Ja, ich bin glücklich, weil ich oft Sport treibe.

Si tu fais du sport, tu te sens mieux.

Wenn du Sport machst, fühlst du dich besser.

Et toi, tu es fatigué ou motivé ?

Und du, bist du müde oder motiviert?
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2. Au bureau après la réunion

Simulez une conversation où vous exprimez vos émotions sur la réunion et décrivez celles de vos

collègues.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis stressé après cette longue réunion.

Ich bin gestresst nach diesem langen Meeting.

Moi, je suis content parce que nous avons de bons résultats.

Ich bin zufrieden, weil wir gute Ergebnisse haben.

Si nous avons de bons résultats, nous sommes fiers.

Wenn wir gute Ergebnisse erzielen, sind wir stolz.

Tu vois, Paul est aussi fatigué, il travaille beaucoup.

Siehst du, Paul ist auch müde, er arbeitet viel.
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3. Au café, parler des sentiments

Pratiquez un dialogue pour exprimer vos émotions en parlant de votre journée et écouter celles des

autres.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis heureux parce que j’ai déjeuné avec un vieil ami.

Ich bin glücklich, weil ich mit einem alten Freund zu Mittag gegessen

habe.

Moi, je suis un peu stressé à cause du travail.

Ich bin wegen der Arbeit ein bisschen gestresst.

Si tu as beaucoup de travail, tu es stressé.

Wenn du viel Arbeit hast, bist du gestresst.

Tu vois, elle est joyeuse parce qu’elle part en vacances.

Siehst du, sie ist fröhlich, weil sie in den Urlaub fährt.
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 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Malheureux

........................................

2. Mal 

........................................

3. J'adore ...

........................................

4. Content

........................................

5. Triste

........................................

Lösungen:

1. Unglücklich 2. Mal 3. Ich liebe ... 4. Zufrieden 5. Traurig
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. beaucoup. | Si tu | tu souris | es content,

.........................................................................................

2. mes amis. | Je ressens | joie quand | de la | je vois

.........................................................................................

3. ne pas | manteau pour | S'il fait | froid, je | avoir froid. | mets un

.........................................................................................

4. toujours à | quelqu'un. | tu penses | amoureux quand | Tu es

.........................................................................................

5. bien dormir | ce soir. | Si vous | vous devez | êtes stressé,

.........................................................................................

6. demain. | Ils sont | qu'ils ont | un examen | nerveux parce

.........................................................................................

Lösungen:

1. Si tu es content, tu souris beaucoup. 2. Je ressens de la joie quand je vois mes amis. 3. S'il fait froid, je mets un manteau pour ne pas avoir froid. 4.

Tu es amoureux quand tu penses toujours à quelqu'un. 5. Si vous êtes stressé, vous devez bien dormir ce soir. 6. Ils sont nerveux parce qu'ils ont un

examen demain.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je me sens très content 1. quand je parle avec toi.

b. Si tu es fatigué, 2. tu dois te reposer.

c. Nous pensons que tu es nerveux 3. à cause de l’examen demain.

d. Elle est heureuse 4. quand elle écoute sa musique préférée.

Lösungen:

1. Je me sens très content quand je parle avec toi. 2. Si tu es fatigué, tu dois te reposer. 3. Nous pensons que tu es nerveux à cause de l’examen

demain. 4. Elle est heureuse quand elle écoute sa musique préférée.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classez ces mots en deux groupes selon s'ils expriment des émotions positives

ou négatives.

énervé, j'adore, triste, j'aime, heureux, amoureux, malheureux, content, effrayé

Émotions positives Émotions négatives

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. Émotions positives: heureux, content, amoureux, j'adore, j'aime

Émotions négatives: effrayé, énervé, malheureux, triste
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 Exercice 7:  Le conditionnel type zéro

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

dors, aimes, est, manges, ont, ouvres, mets, offre

1.  Mettre: : Si tu ................................... du sucre dans le café, il devient sucré.

2.  Avoir: : Si les plantes ................................... de l'eau, elles poussent.

3.  Manger: : Si tu ne ................................... pas quand tu rentre, tu as faim.

4.  Ouvrir: : Si tu ................................... la fenêtre, l'air rentre.

5.  Offrir: : S'il ................................... un cadeau à son ami, il est content.

6.  Aimer: : Si tu ................................... vraiment cette fille, tu es amoureux.

7.  Dormir: : Si tu ne ................................... pas la nuit, tu es fatigué.

8.  Être: : S'il ................................... effrayé par les oiseaux, il crie souvent dans la rue.

Lösungen:

1. mets 2. ont 3. manges 4. ouvres 5. offre 6. aimes 7. dors 8. est
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 Exercice 8:  Le présent de l'indicatif : verbes régulier (3ème

groupe)



Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

crois, dors, vivent, vois, ressentez, ressent, sort, savez

1.  Savoir : Vous ................................... que je me sens mal depuis un mois.

2.  Ressentir : Ta famille ................................... de la joie de te voir.

3.  Croire : Tu ................................... que j'aime l'école alors que non.

4.  Voir : Je ................................... que tu es heureux.

5.  Dormir : Tu ................................... longtemps quand tu te sens mal.

6.  Vivre : Les filles sont contentes depuis qu'elles ................................... avec toi.

7.  Ressentir : Vous ................................... du stresse avant un examen.

8.  Sortir : Ta copine ................................... quand elle est contente.

Lösungen:

1. savez 2. ressent 3. crois 4. vois 5. dors 6. vivent 7. ressentez 8. sort
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 Exercice 9:  Résumé du présent de l'indicatif

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

ressens, prends, manges, finis, vois, pense, vis, demandons

1.  Penser : Mon frère ................................... que je suis triste.

2.  Ressentir : Je ................................... de la tristesse quand tu n'es pas là.

3.  Voir : Je ................................... que ta mère est contente de sa journée.

4.  Manger : Tu ................................... beaucoup quand tu es énervé.

5.  Demander : Nous ................................... aux enfants s'ils se sentent bien.

6.  Finir : Tous les soirs, je ................................... ma journée fatigué.

7.  Prendre : Tu ................................... du temps pour toi quand tu es malheureux.

8.  Vivre : Je ................................... en France depuis dix ans.

Lösungen:

1. pense 2. ressens 3. vois 4. manges 5. demandons 6. finis 7. prends 8. vis
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