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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Dis à quelle heure Raul fait quelle activité. (Sagen Sie, zu welcher Stunde Raul welche Aktivität macht.) 

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Beschreibe deinen Tagesablauf.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Beispielsätze:

À 7h00, Raul se réveille.

Um 7:00 Uhr wacht Raul auf. 

À sept heures et quart, Raul prend une douche.

Um viertel nach sieben duscht Raul. 

Raul se couche à onze heures et demie du soir.

Raul geht um halb zwölf nachts ins Bett. 

Je me lève à sept heures trente.

Ich stehe um halb acht auf. 

Je prends mon petit-déjeuner à huit heures moins le quart.

Ich frühstücke um Viertel vor acht. 

Je me couche à vingt-deux heures.

Ich gehe um zehn Uhr abends ins Bett. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Parler de votre matinée typique

Discutez avec votre partenaire de ce que vous faites chaque matin en utilisant les pronoms réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je me réveille toujours à 7 heures.

Ich wache immer um 7 Uhr auf.

Tu te lèves souvent à quelle heure ?

Wann stehst du gewöhnlich auf?

Je me brosse rarement les dents avant le petit déjeuner.

Ich putze mir selten die Zähne vor dem Frühstück.

Elle se prépare tous les jours avant de partir au travail.

Sie bereitet sich jeden Tag vor, bevor sie zur Arbeit geht.

A1.16  Routine quotidienne / Tägliche Routine 
Module 3  Au jour le jour / Tag für Tag 

https://www.colanguage.de Trois | 3

https://franzoesisch.colanguage.de/lehrplan/a1/16
https://www.colanguage.de


2. Décrire sa routine du soir

Parlez de vos habitudes du soir avec votre partenaire en utilisant les pronoms réfléchis et les adverbes de

fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je me couche souvent à 22 heures.

Ich gehe oft um 22 Uhr ins Bett.

Tu te détends toujours après le dîner ?

Entspannst du dich immer nach dem Abendessen?

Elle ne se couche jamais tard en semaine.

Sie geht unter der Woche nie spät ins Bett.

Nous nous préparons toujours pour le lendemain le soir.

Wir bereiten uns abends immer auf den nächsten Tag vor.
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3. Parler de la routine du week-end

Discutez avec votre partenaire de vos habitudes le week-end en utilisant des verbes réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je me lève toujours plus tard le samedi.

Ich stehe samstags immer später auf.

Tu te reposes souvent le dimanche matin ?

Ruhst du dich am Sonntagmorgen oft aus?

Il ne se dépêche jamais le week-end.

Er hat am Wochenende nie Eile.

Nous nous promenons souvent l'après-midi.

Wir gehen nachmittags oft spazieren.
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 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller

........................................

2. Se doucher

........................................

3. Rentrer

........................................

4. Dîner

........................................

5. S'habiller

........................................

Lösungen:

1. Aufwachen 2. Sich duschen 3. Zurückkehren 4. Abendessen 5. Sich anziehen
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. heures du | r�eveille toujours | matin. | � sept | Je me

.........................................................................................

2. rapidement. | sport, je | me douche | Apr�s le

.........................................................................................

3. avant de | coiffes souvent | partir ? | Tu te

.........................................................................................

4. devoirs apr�s | l'�cole. | faire les | Nous devons

.........................................................................................

5. couche rarement | Elle se | soir. | avant dix | heures du

.........................................................................................

6. de temps. | habillez vite | avez peu | quand vous | Vous vous

.........................................................................................

Lösungen:

1. Je me r�eveille toujours � sept heures du matin. 2. Apr�s le sport, je me douche rapidement. 3. Tu te coiffes souvent avant de partir ? 4. Nous

devons faire les devoirs apr�s l'�cole. 5. Elle se couche rarement avant dix heures du soir. 6. Vous vous habillez vite quand vous avez peu de temps.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je me réveille toujours 1. avant minuit.

b. Après le travail, nous 2. rentrons à la maison.

c. Tu te couches rarement 3. à sept heures du matin.

d. Elle fait ses devoirs 4. le soir.

Lösungen:

1. Je me réveille toujours à sept heures du matin. 2. Après le travail, nous rentrons à la maison. 3. Tu te couches rarement avant minuit. 4. Elle fait ses

devoirs le soir.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classe ces mots en deux catégories selon qu'ils décrivent des actions de ta

routine du matin ou du soir.

M'habille, Me couche, Prépare, Ranger, Me douche, Me réveille, Débarrassons, Me coiffe, Se laver

Actions du matin Actions du soir

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. Actions du matin: Me réveille, Me douche, M'habille, Me coiffe, Prépare

Actions du soir: Me couche, Ranger, Débarrassons, Se laver
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 Exercice 7:  Les pronoms réflexifs

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

te, se, nous, vous, me

1.  Le week-end je ................................... réveille tard.

2.  Nous ................................... couchons tôt ces derniers jours.

3.  Tu ................................... laves à l'eau chaude ou froide ?

4.  Il ................................... lave les mains avant et après les repas.

5.  Vous ................................... réveillez à quelle heure ?

6.  Tu ................................... couches après la douche.

7.  Nous ................................... lavons avant de dormir.

8.  Ils ................................... couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.

Lösungen:

1. me 2. nous 3. te 4. se 5. vous 6. te 7. nous 8. se
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 Exercice 8:  Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"



Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

souvent, jamais, rarement, toujours

1.  A chaque fois: Mes enfants mangent ................................... à la même heure.

2.  0 fois: Je vais ................................... au marché le lundi.

3.  Plusieurs fois: Nous nous lavons ................................... après le sport.

4.  Plusieurs fois: Tu te réveilles ................................... avant le petit-déjeuner.

5.  0 fois: Je me réveille ................................... en retard.

6.  Très peu de fois: Ils rentrent ................................... avant le dîner.

7.  0 fois: Elle se couche ................................... tôt le dimanche.

8.  Très peu de fois: On rentre ................................... avant huit heures.

Lösungen:

1. toujours 2. jamais 3. souvent 4. souvent 5. jamais 6. rarement 7. jamais 8. rarement
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