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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Depuis combien de temps travaillez-vous et quand prendrez-vous votre retraite ? (Wie lange arbeiten Sie

schon und wann werden Sie in Rente gehen?) 

2. Quelles activités continuerez-vous à faire lorsque vous serez à la retraite ? (Welche Aktivitäten werden Sie in

der Rente weiterhin ausüben?) 

3. Quels changements apporterez-vous lorsque vous prendrez votre retraite ? Comment utiliserez-vous votre

temps libre ? (Welche Änderungen werden Sie vornehmen, wenn Sie in Rente gehen? Wie werden Sie Ihre Freizeit

nutzen?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Beispielsätze:

Je travaille depuis 10 ans. Je veux prendre ma retraite à 60 ans.

Ich arbeite seit 10 Jahren. Ich möchte in Rente gehen, wenn ich 60 bin. 

J'ai commencé mon travail il y a 5 ans. Je ne sais pas quand je prendrai ma retraite.

Ich habe vor 5 Jahren meine Arbeit begonnen. Ich weiß nicht, wann ich in Rente gehen werde. 

Je veux continuer à apprendre l'anglais et à pratiquer tous les jours.

Ich möchte weiterhin Englisch lernen und jeden Tag üben. 

Je veux continuer à rencontrer mes amis et faire de l'exercice.

Ich möchte weiterhin meine Freunde treffen und Sport treiben. 

Je veux voyager vers de nouveaux endroits et me détendre davantage.

Ich möchte neue Orte bereisen und mich mehr entspannen. 

Je vais prendre des cours d'art et rendre visite à ma famille souvent.

Ich werde einige Kunstkurse belegen und meine Familie oft besuchen. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au café avec un ami retraité

Discutez avec votre partenaire des activités que vous aimez faire à la retraite.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Alors, que fais-tu maintenant que tu es à la retraite ?

Also, was machst du jetzt, wo du im Ruhestand bist?

Je profite de mon temps libre pour jardiner et lire beaucoup.

Ich nutze meine Freizeit, um zu gärtnern und viel zu lesen.

Moi, je vais souvent à la piscine pour garder la forme.

Ich gehe oft ins Schwimmbad, um fit zu bleiben.

Et toi, vas-tu essayer de nouvelles activités ?

Und du, wirst du neue Aktivitäten ausprobieren?
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2. Organiser une sortie entre retraités

Pratiquez un dialogue où vous planifiez une sortie future entre retraités.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Tu es libre dimanche prochain ?

Bist du nächsten Sonntag frei?

Oui, je le suis. On peut se retrouver au parc.

Ja, das bin ich. Wir können uns im Park treffen.

Parfait, j’apporterai un pique-nique et un ballon.

Perfekt, ich werde ein Picknick und einen Ball mitbringen.

Super ! Je vais aussi inviter quelques amis retraités.

Super! Ich werde auch ein paar Freunde im Ruhestand einladen.
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3. Rencontre avec un voisin retraité

Simulez une conversation naturelle avec un voisin qui vient de prendre sa retraite.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour, vous êtes à la retraite maintenant ?

Hallo, sind Sie jetzt im Ruhestand?

Oui, depuis peu. C’est un grand changement.

Ja, seit kurzem. Das ist eine große Veränderung.

Qu’allez-vous faire de votre temps libre ?

Was werden Sie mit Ihrer Freizeit machen?

Je vais visiter ma famille et apprendre à jouer du piano.

Ich werde meine Familie besuchen und Klavierspielen lernen.
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 Exercice 3:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Après la retraite, 1. pour mieux profiter de la vie.

b. Mon projet personnel 2. j'aime avoir du temps libre.

c. Je préfère un repos tranquille 3. est de faire du bénévolat.

d. Il est probable que je vais économiser 4. pour faire un voyage en Europe.

Lösungen:

1. Après la retraite, j'aime avoir du temps libre. 2. Mon projet personnel est de faire du bénévolat. 3. Je préfère un repos tranquille pour mieux

profiter de la vie. 4. Il est probable que je vais économiser pour faire un voyage en Europe.
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 Exercice 4:  Regrouper les mots

Instruction: Classify the words according to their connection with daily life or projects after

retirement.

le stress, être libre, un nouveau départ, le risque, le projet personnel, avoir du temps libre,

économiser, une activité bénévole, la maison de retraite, le repos

La vie quotidienne à la retraite Les projets et activités après la retraite

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. La vie quotidienne à la retraite: la maison de retraite, le repos, le risque, le stress, avoir du temps libre, être libre

Les projets et activités après la retraite: un nouveau départ, le projet personnel, une activité bénévole, économiser
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