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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. ? | chaud aujourd'hui, | et toi | Moi, j'ai

.........................................................................................

2. faim ? | manger ensemble. | Nous pouvons | Tu as

.........................................................................................

3. reposer. | fatiguée, elle | Elle est | doit se

.........................................................................................

4. es malade. | quand tu | Prends soin | de toi

.........................................................................................

5. froid ? | mon manteau. | Je peux | Vous avez | vous prêter

.........................................................................................

6. le sport. | mal après | Lui et | eux ont

.........................................................................................

Lösungen:

1. Moi, j'ai chaud aujourd'hui, et toi ? 2. Tu as faim ? Nous pouvons manger ensemble. 3. Elle est fatiguée, elle doit se reposer. 4. Prends soin de toi

quand tu es malade. 5. Vous avez froid ? Je peux vous prêter mon manteau. 6. Lui et eux ont mal après le sport.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. J’ai faim 1. parce qu’il fait très froid dehors.

b. Elle a froid 2. d’une douleur au dos.

c. Tu dois te reposer 3. si tu es fatigué.

d. Moi, je souffre 4. alors je mange un sandwich.

Lösungen:

1. J’ai faim alors je mange un sandwich. 2. Elle a froid parce qu’il fait très froid dehors. 3. Tu dois te reposer si tu es fatigué. 4. Moi, je souffre d’une

douleur au dos.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Ordnen Sie die folgenden Wörter in zwei verschiedene Kategorien ein, je

nachdem, ob sie ein Gefühl oder einen Zustand des Körpers beschreiben.

fatigué, avoir chaud, la soif, avoir froid, la faim, le sommeil, faible, la douleur

Sensation physique État du corps

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:

1. Sensation physique: avoir chaud, avoir froid, la douleur, la faim, la soif 2. État du corps: fatigué, faible, le sommeil
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Faible

........................................

2. Souffrir

........................................

3. Prendre soin de soi

........................................

4. Être malade

........................................

5. Le sommeil

........................................

Lösungen:

1. Schwach 2. Leiden 3. Für sich selbst sorgen 4. Krank sein 5. Der Schlaf

A1.29  États physiques et sensations / Körperliche Zustände und Empfindungen 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Objekte und Personen beschreiben 

https://www.colanguage.de Quatre | 4

https://franzoesisch.colanguage.de/lehrplan/a1/29
https://www.colanguage.de


A1.29 Devoirs / exercices
A1.29 Hausaufgaben / Übungen

 https://franzoesisch.colanguage.de/lehrplan/a1/29

 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Comment les gens se sentent-ils dans ces situations ? (Wie fühlen sich die Menschen in diesen Situationen?) 

Beispielsätze:

Il est épuisé.

Je me sens fatigué le matin.

Je me sens épuisé après le travail.

J'ai besoin de boire quelque chose.

J'ai soif.

J'ai faim.

Elle a froid.

Je me sens chaud.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Üben Sie einen Dialog, in dem Sie einem Arzt erklären, wie Sie sich fühlen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je ne me sens pas bien.

Hallo, mir geht es nicht gut.

Qu'est-ce qui ne va pas ?

Was ist denn los?

Moi, j'ai mal à la tête et je suis fatigué.

Ich habe Kopfschmerzen und bin müde.

Vous devez vous reposer et boire de l'eau.

Sie sollten sich ausruhen und Wasser trinken.

Bonjour, j'ai besoin d'aide.

Hallo, ich brauche Hilfe.

Toi, tu as de la fièvre ?

Hast du Fieber?

Oui, j'ai chaud et mal au ventre.

Ja, mir ist heiß und ich habe Bauchschmerzen.

Il faut prendre un médicament et rester au lit.

Man muss ein Medikament nehmen und im Bett bleiben.

A1.29  États physiques et sensations / Körperliche Zustände und Empfindungen 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Objekte und Personen beschreiben 

https://www.colanguage.de Six | 6

https://franzoesisch.colanguage.de/lehrplan/a1/29
https://www.colanguage.de


2. Au travail, pause café

Sagen Sie in diesem Gespräch einem Kollegen, wie Sie sich fühlen und was Sie brauchen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, toi, tu vas bien ?

Hallo, wie geht es dir?

Pas vraiment, moi, j'ai mal au dos.

Nicht wirklich gut, ich habe Rückenschmerzen.

Tu as besoin d'une pause ?

Brauchst du eine Pause?

Oui, j'ai besoin de marcher un peu.

Ja, ich muss ein wenig spazieren gehen.

Moi, je suis très fatiguée aujourd'hui.

Ich bin heute sehr müde.

Lui, il a l'air en forme, non ?

Er sieht doch fit aus, oder?

Oui, mais moi, j'ai besoin d'air frais.

Ja, aber ich brauche frische Luft.

Allons dehors un moment.

Lass uns eine Weile nach draußen gehen.
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3. À la salle de sport

Simulieren Sie ein Gespräch, in dem Sie sagen, wie sich Ihr Körper nach dem Training anfühlt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Moi, je suis un peu fatigué après le sport.

Ich bin nach dem Sport ein wenig müde.

Toi, tu as mal quelque part ?

Tut dir irgendwo weh?

Oui, j'ai mal aux jambes.

Ja, meine Beine tun weh.

Tu devrais boire de l'eau et te reposer.

Du solltest Wasser trinken und dich ausruhen.

Elle, elle est en forme, n'est-ce pas ?

Sie sieht fit aus, oder?

Oui, mais moi, j'ai besoin d'une pause.

Ja, aber ich brauche eine Pause.

Lui, il veut continuer.

Er will weiter machen.

Moi, je préfère m'étirer un peu.

Ich ziehe es vor, mich ein wenig zu dehnen.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ___ repose après une longue journée de travail.

a. me   b. te   c. nous   d. se

2. Tu ___ souvent quand il fait froid.

a. souffrir   b. souffre   c. souffront   d. souffres

3. Il ___ repose ce soir pour être en forme demain.

a. se   b. me   c. nous   d. te

4. Nous ___ de la fatigue après le voyage.

a. souffrez   b. souffre   c. souffres   d. souffrons

Lösungen:

1. me 2. souffres 3. se 4. souffrons
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 Exercice 8:  Ein Wochenende zur Erholung

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Ce week-end, je ______________________ un peu du dos après une longue semaine de travail.

Mon mari, lui, ______________________ dans le salon. Moi, j’ ______________________ très froid et j’

______________________ besoin d’une couverture chaude. Nous ______________________ ensemble

cet après-midi. Elles, nos filles, ______________________ un peu de fatigue aussi, alors elles

______________________ dans leurs chambres. Il faut que vous ______________________ soin de vous

quand vous ______________________ . Moi, je ______________________ dès que j’

______________________ de la douleur ou de la fatigue.

An diesem Wochenende habe ich etwas Rückenschmerzen nach einer langen Arbeitswoche. Mein Mann hingegen ruht sich im Wohnzimmer aus. Mir

ist sehr kalt und ich brauche eine warme Decke. Wir ruhen uns heute Nachmittag zusammen aus. Sie, unsere Töchter, sind auch ein wenig müde,

deshalb ruhen sie sich in ihren Zimmern aus. Ihr müsst auf euch achten, wenn ihr Schmerzen habt. Ich ruhe mich aus, sobald ich Schmerzen oder

Müdigkeit habe.

Souffrir

Leiden-Präsens

Je souffre

Tu souffres

Il/Elle souffre

Nous souffrons

Vous souffrez

Ils/Elles souffrent

Se reposer

Sich ausruhen-Präsens

Je me repose

Tu te reposes

Il/Elle se repose

Nous nous reposons

Vous vous reposez

Ils/Elles se reposent

Avoir

Haben-Präsens

J’ai

Tu as

Il/Elle a

Nous avons

Vous avez

Ils/Elles ont

Prendre soin de

Achten auf-Präsens

Je prends soin de

Tu prends soin de

Il/Elle prend soin de

Nous prenons soin de

Vous prenez soin de

Ils/Elles prennent soin de
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 Exercice 9:  Les pronoms toniques: Moi, Toi, Lui...

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

eux, moi, lui, vous, elle, elles, Moi

1.  Elles: Les manteaux sont à ....................................

2.  Je : ..................................., je ne lui parle plus.

3.  Elle: Je suis beaucoup plus fatigué qu'....................................

4.  Il: Elle a mal, mais ................................... va bien.

5.  Je : Tu trembles mais pas ....................................

6.  Ils: Il a la même douleur qu'....................................

7.  Vous: Je vais à l'hôpital avec ....................................

8.  Il: Tu es aussi faible que ....................................

Lösungen:

1. elles 2. Moi 3. elle 4. lui 5. moi 6. eux 7. vous 8. lui
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